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    Предговор към българското издание


    Скъпи български читатели!


    С чувство на дълбоко уважение и християнска любов пиша тези редове, адресирани до братския, единоверен български народ. Както руските хора, така и българите днес преживяват нелеки времена, освобождавайки се от комунистическото иго и връщайки се към своите корени. А духовните корени на нашите народи са в светото Православие. Само Христовата Светлина ще преобрази нашите души, нашите народи, нашите страни. Без Мене не можете да вършите нищо (Йоан. 15:5) – казва ни Спасителят Христос. „Без Бога не сме за никъде” – гласи една руска пословица. Като се отдалечава от Бога, човек не само не съзижда нищо добро, но и много страда, често дори без да осъзнава това.


    Повече от 25 години работя като лекар. Моята специалност е свързана с лечението на душата. И отдавна съм разбрал, че не мога да я практикувам извън моето светоусещане, извън спасителните истини на християнството. През цялото това време съм написал много книги и статии на тема душевно здраве и формиране на християнско отношение към психичните заболявания. Сега вие държите в ръце една от моите книги.


    За какво е тази книга? За това, че сред причините за възникване на цяла поредица от психични заболявания определено място заемат нравствено-духовните фактори. За това, че много психични разстройства, на първо място така наречените „гранични” състояния, се подхранват от греховните страсти. Авторът на тези редове е дълбоко убеден в това, че голяма част от посочените разстройства са следствие от греховния начин на живот, от страстите и пороците, вкоренили се в душата на човека. На страниците на книгата се поставят въпросите за смисъла на болестите и скърбите и за християнското отношение към тях. Отделна глава е посветена на въпросите на психотерапията. Нехристиянската по дух психотерапия, така широко разпространена днес, съвсем не е безобидна за душата. Нима може слепец слепеца да води? – пита светото Евангелие и начаса дава ясен отговор: Не ще ли паднат и двамата в яма? (Лук. 6:39). Книгата включва много практически съвети и препоръки на православния лекар.


    Поставените в книгата въпроси са обширни и сложни. Авторът не претендира за пълнота в тяхното излагане, но все пак се надява, че книгата ще бъде полезна за всички, които се интересуват от въпросите на душевното здраве.


    Скъпи читателю, желая Ви душевен мир и Божията помощ във всички добри начинания!


    Дмитрий Авдеев,


    Москва, 2013

  


  
    За болестите и скърбите


    Няма човек на земята, свободен от болести и скърби. Грехът на прародителите е изменил висотата на предназначението на човека, дадено от Бога. И като изгубил Едем, човекът придобил... тление и смърт. Но Божията милост не оставя нас, грешните и недостойните. Болестите и скърбите за нас са и тежест и вразумление, и награда от Бога. Понасяйки ги с търпение, чрез тях ние се очистваме от греховете, израстваме духовно и се подготвяме за вечността. Смирението и търпението, упованието на Господа и Неговата блага воля – в това е истинската християнска нагласа.


    Подобно отношение към болестта укрепва боледуващия, вменява му се в подвиг. Така пред лицето на скърбите и болестите, човек показва победа на духа над плътта, на доброто над злото. Нашият Спасител ни е дал пример за най-голямо търпение, любов и кротост, понасяйки кръстните страдания и молейки се за онези, които са Го разпнали.


    Отношението на Библията към медицината е най-пълно изразено в книгата Премъдрост на Иисуса, син Сирахов: Почитай лекаря с чест според нуждата от него, защото Господ го е създал, и лекуването е от Вишния... Господ е създал от земята лекарства, и благоразумен човек не ще ги пренебрегва. Затова Той е дал на людете знание, за да Го прославят в Неговите чудни дела: с тях Той лекува човека и премахва болестта му. Който приготвя лекарства, прави от тях смес, и занятията му не се свършват, и чрез него бива добро по лицето на земята. Синко, в болестта си не бивай небрежен, а се моли Господу, и Той ще те изцели. Остави греховния живот, изправи ръцете си и очисти сърцето от всякакъв грях... и дай място на лекаря, защото и него Господ е създал, и да се не отдалечава той от тебе, защото е потребен. В някое време и в ръцете на лекарите има успех; защото и те се молят Господу, за да им помогне да дадат на болния облекчение и изцеление за продължаване живота (Сир. 38:1-2, 4, 6-10, 12-14).


    Най-добрите представители на древната медицина, причислени към лика на светиите, са показали особен вид святост – безсребърници и чудотворци. Те са били прославени не само защото много често са завършвали живота си с мъченическа смърт, но и за приемането на лекарското призвание като християнски дълг на милосърдието.


    Болестта е време на самопроверка, време на размишление, време на покаяние. Да не забравяме, че всичко е от Бога: и болестта, и здравето. А всичко, което е от Бога, е за наше добро. Затова нека не униваме. Милосърдният Господ няма да ни изпрати изкушения, по-големи от неговата мяра, защото, по думите на апостола: верен е Бог, Който не ще остави да бъдете изкушени повече от силата ви, а заедно с изкушението ще даде и изход, за да можете да търпите (1 Кор. 10:13). Да пазим в сърцето си и това, че през много скърби трябва да влезем в царството Божие (Деян. 14:22).


    Обратно – ропотът, протестът, озлоблението към всички и всичко разрушават вътрешния мир, увеличават страданията, и – главно – намаляват или погубват духовния плод, заради който са били изпратени. Този плод е нашето спасение. Да разберем и осъзнаем това ни пречат нашето маловерие, безгрижното отношение към себе си и други подобни.


    Много болести остават неизлечими, стават причина за страдания и смърт. Като се сблъсква с такива недъзи, православният християнин е призван да възложи упованието си на всеблагата Божия воля, като помни, че смисълът на битието не се ограничава със земния живот, който представлява подготовка за вечността.


    Страданията са следствие не само от личните грехове, но и от общата повреденост и ограниченост на човешката природа и поради това трябва да се понасят с търпение и надежда. На Бог е било угодно да направи страданието средство за спасение и очистване, което може да бъде действено за всеки, който го преживява със смирение и доверие към всеблагата Божия воля. По думите на свети Йоан Златоуст: „Който се е научил да благодари на Бога за своите болести, той не е далеч от светостта”.


    

  


  
    Психиатрията: страници от историята


    От историята на медицината е известно, че установяването на лечителството в Русия като особена социална система на грижа за болните е неразривно свързано с проникването на християнството в бита и нравите на хората. От времето на кръщението на Русия, лечителството е било под прякото покровителство на Православната църква.


    Още светият равноапостолен княз Владимир в своя църковен Устав (ок. 997 г.) обявява „лечителите” (лекарите) за църковни хора, подвластни на епископа. На Стоглавия събор през 1551 г. Иван Грозни изисква да му се окаже съдействие в грижите за бедните и болните, към които се отнасяли и „лишените от разум”. Според постановлението на Стоглавия събор манастирите поели грижата за психично болните и, в частност, за извършилите престъпления. Манастирите изпълнявали тези функции и преди, но постановленията на Стоглавия събор уточнили и разширили техните задължения.


    Процесът на отделянето на психиатрията от Църквата започнал някъде към края на ХVІІІ в. Психиатрията предпочела да стане по-„обективна”, а учените и практиците – да се опират само на фактите, установени от клиничните и лабораторните наблюдения. Именитите професори не могли да се въздържат от изкушението да намерят рационален отговор на всичко и да обяснят необяснимото.


    Ето какво пише за това известният православен писател Сергей Нилус в книгата „Голямото в малкото”: „Случайността, определено стечение на обстоятелствата, психичната реакция, типът нервна система, вялостта на някое разюздано мамино синче, атавизмът и много други неща, които обаче твърде малко обясняват, ще бъдат посочени от мъдреците на този век, за да обяснят психологията на даден момент. Но те няма и да си направят труда да обяснят това: техният път не е истината, а усвоената от тях псевдонаучна гледна точка. Да се откажат от нея означава да признаят своята несъстоятелност, а кой от тях притежава необходимото за това мъжество? В аристократичния живот на мисълта, в който те са узурпирали първото място, съвсем не им е до погиващото в създадените от тях заблуди човечество – стига само да се запази тяхното първенство, тяхното господстващо влияние над лекомислената тълпа.


    Те могат да обяснят внезапното заболяване на здравия организъм със зараза, намираща се извън организма и проникваща в него отвън, но микроба на духовната зараза – отдавна открит и известен на духовните лекари, великите молитвеници на Църквата и единствените духовни лекари на разстроената човешка душа – на съвременните лъжелечители не е дадено да открият отново. Техните духовни очи са затворени от отстъпничеството и неверието – и те, „виждайки, не виждат, и слушайки, не разбират”.


    Октомври 1917 г. и комунистическото учение, чийто крайъгълен камък е атеизмът, донесли драматични последствия, известни на целия свят. Какво се случило в медицината, в психиатрията? Човекът бил сведен до плътска реалност (мозък, биологични течности, нервни възли, вътрешни органи, рефлекси и поведенчески реакции). Личността също се разглеждала само от физиологично ориентирана гледна точка. Духовното разбиране на всяка болест било напълно отхвърлено и заменено с биологичното.


    Човекът бил сведен до „винтче” в голямата машина (държавата). В сталинските времена изследователите и лекарите, страхувайки се от преследвания, изключително внимателно произнасяли думи като „душа”, „вътрешен свят”, „личност”. Било преследвано и унищожавано всичко, което можело да попречи на партийците и тяхната власт. От детска възраст на хората се внушавало, че краткият отрязък от 60-70 години е единственото богатство на човека и, съответно кариерата, парите и властта се превърнали в единствения критерий за благополучие.


    От вътрешния живот и търсенето на Бога бил направен решителен обрат към външния живот, към пороците, греховете и користолюбието. Комунистическата философия, провъзгласила за своя основна задача повишаването на материалното благосъстояние, стигнала до задънена улица, изкривявайки съдбите на милиони хора.


    Обстановката в задграничната психиатрия сякаш съдействала за формирането на „обновленчески възгледи”. В Европа психиатрията се развивала въз основа на рационалистичните идеи. Душевните проблеми и заболявания били изцяло в компетенцията на психиатрията. Свещеникът и църковните Тайнства изглеждали някак ненужни. Известни професори се надпреварвали в изразяването на негативно отношение към религията.


    Ето няколко примера: Шнайдер: „Проявите на религиозен живот са психическо заболяване”; Рейн: „Религиозните идеи са натрапливости”. За Фройд религията е „масово безумие”.


    Изминали десетилетия и към 30-40-те години в средите на психиатрите, а и на учените от други специалности, с малки изключения, се формирала нагласа на послушание към безбожието и атеизма. Но и в онова тежко време сред големите учени-медици имало истински подвижници, съхранили през целия си живот дълбока вяра в Бога и християнско благочестие. Това били професорът-психиатър Д. Е. Мелехов, хирурзите С. С. Юдин и наскоро прославеният в лика на светите архиепископ Лука (Войно-Ясенецки), академикът-офталмолог В. П. Филатов и други.


    В последните години по Божия милост в психиатрия­та отново се заговори за духовността. Така в Института по клинична психиатрия се откри молитвена стая, беше възстановен храмът на територията на Московската медицинска академия „И. М. Сеченов”, беше осветен храмът в института „В. П. Сръбски”. Болните се обгрижват духовно и в болничните църкви в клиниките „П. П. Кашченко”, „О. В. Кербиков” и в Научния център за психично здраве. Извършват се богослужения в болничния храм в чест на свети мъченик Бонифаций в Областната психиатрична болница. Провеждат се редовно научни и научно-богословски конференции с участие на духовенството и лекари-психиатри. На този проблем бяха посветени редица полезни срещи в Издателския отдел на Московската Патриаршия. През декември 1995 г. се състоя първият семинар по манастирска медицина, на който бяха поканени психиатри. На тази тема беше посветен пастирски семинар, който се проведе в Свято-Даниловския манастир в началото на 1997 г.


    В психотерапевтичната енциклопедия, излязла през 1997 г., е поместена обширна статия, озаглавена „Православна психотерапия”.


    През 1996 г. започна своята дейност Центърът за духовно обгрижване в чест на светия праведен Йоан Кронщадски. Бяха издадени редица книги, брошури и статии, изясняващи проблемите на духовността в психиатрията, психотерапията и психологията. Накратко казано, вече се работи в тази важна насока, но още много предстои да бъде направено. Започна организирането на Центрове по православна психология. През 2005 г. създадох „Институт по проблемите на формирането на християнско отношение към психичните заболявания”.


    Днес се изгражда съвременният облик на психиатрията и той зависи от нас, от нашата вяра и духовност.


    Личността в християнската антропология се разглежда като единство от духовни, душевни и телесни прояви. И това единство се достига само при условие, че преобладава сферата на влияние на духа. По думите на преподобния Никодим Светогорец „твоят дух, търсещ Небесния Бог, да властва над душата и тялото, чието предназначение е да устройват временния живот”. В това единство се състои здравето, нормата на човешкото битие.


    Както твърди светителят Теофан Затворник, духовната сфера в човешкия живот се състои от благоговение, живот в страх Божи, съвест и търсене на Бога.


    Духът е преди всичко способност на човека да различава висшите ценности: добро и зло, истина и лъжа, красиво и грозно. Ако изборът в тази област е направен, духът се стреми да подчини душата и тялото на своето решение. Чрез своя дух човек общува с Бога. Без общуване с Бога човешкият дух не е способен да намери правилния критерий за определяне на висшите ценности, тъй като само Бог, Който Сам е абсолютно добро, истина и красота, може да посочи вярно решение на човека.


    В съответствие с посочените сфери на личността, всяка болест има на първо място духовна, и едва след това психофизиологична природа. Християнският възглед за психичните болести не подменя медицинско-биологичния, а обогатява, допълва и завършва представата за личността.
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[peOHA3HavyeHa 3a WUPOK Kpv2 Yumamesiu, masu KHU2a pasKpuea
XpucmusHcKuUme 8s32/1e0u 3a npupodama Ha OywesHume 6osecmu u
Ha4uHUMe 3a cnpassHe ¢ MAX, KAMOo dHAU3upa om 21e0Hd MOoYKa Ha
lpasocnasuemo pasnpocmpaHeHuU NCUXONAmMoJI02UYHU CbCMOAHUS,
Kakeumo ca pas/iudHuUme ncuxo3u, Heepo3u, 3a8UCUMocmu u opyau no-
006HU OMKOJIOHEHUSH.

OmuTpun Aspees e pycky NpaBoC/iaBeH NCUXMaTbp, NCUXoTe-
paneBT, MEgULIMHCKMA NCUXONON, KaHAMAAT Ha MeAuLMHCKUTE
HayKu, uneH Ha Cblo3a Ha nucatenute B Pycusa. PogeH e npes
1964 r. 3aBbpLuBa ¢ oTMume npe3 1988 r. MeguuuHcKua Gpakyn-
TeT KbM YyBallKkus gbpKaBeH yHuBepcuteT (Yebokcapu). Cneg
KIVHUYHUA CTa)< 3anvcBa 3afo4Ha acnupaHTypa B KasaHckua
MeAULMHCKM MHCTUTYT. [TbpBOHaYanHo cneymanmsmpa ncuxo-
Tepanua npe3 1989 r. B [IcMXOHEBPONOTMYHUA UHCTUTYT ,B. M.
Bextepes” (CaHkT-leTepbypr). Mpe3 1992 r. 3awmTaBa AOKTOP-
cKa guceptauusa B MHcTuTyTa no obwwa u cbaebHa ncuxuatpus
»B. M. Cpb6ckn” (Mockea). ChLuata rogmHa NpemMrHaBa CTax no
ncuxorepanua B [epmaHus.

Pabotun e B pa3nuuHu neuebHU 3aBefeHus, JOLEHT € KbM KaTefpaTa Nno ncuxonorus,
nekap-ncuxoTtepaneBT KbM LleHTbpa 3a AyxoBHO O6rpuBaHe Ha MMeTO Ha cB. MoaH
KpoHwaacku. Mpueman e naumeHT! KbM XpaMa Ha CBeTU MbueHnK boHudaumn (Obnact-
HaTa ncuxuaTpuyHa 6onHuua B Mocksa).

Mpe3 2003-2004 r. B3ema yyacTue B OpraHM3npaHeTo Ha PexabunutaumoHHusa LeHTbp
KbM Pyckata eHopuisi Ha ¢B. CtunmvaH B Kunbp (rp. Jlumacon).

Mpe3 2005-2006 r. 33a40YHO NPeMUHaBa MbHUA KypC Ha CnegauniomMHo obyuyeHuve B
BorocnoBckus dakyntet kbm YHuBepcuteta, Jlyumat bnara” (rp. Cubuy, PymbHus) ¢ npo-
dun, DopmurpaHe Ha XPUCTUAHCKO OTHOLLEHME KbM NCUXUYHUTE 3abonABaHMA".

Mpe3 2005 r. ornaeaBa VHcTMTyTa No npobnemmte Ha GOPMUPAHETO Ha XPUCTUAHCKO
OTHOLLEHME KbM NCUXMYHUTE 3abonABaHUA 1 NoJlyyaBa JTbXHOCTTa npodecop. Mpe3
2012 r.Ha [I. A. ABfieeB e NpUCbAEHO HayYHOTO 3BaHUe Npodecop Ha Pyckata Akagemus
no EctectBo3HaHue (PAE).

OT1 1991 r. [I. A. ABneeB pabotu no nocoka Ha GOPMUPAHETO HA XPUCTUAHCKO OTHOLLE-
HVe KbM NcuxuyHuUTe 3abonsaBaHuvA, pa3paboTBa Moaeny Ha NpaBoC/iaBHa NcMxoTepa-
nusA. Yete nekuun B Pycus n B gpyru ctpaHu. [lJoktop ABaees e aBTOp Ha MHOXECTBO
ny6nyKauuy, MynTUmMeguinH1 NPOEKTH, KaKTo U Ha 60 KHWrv 1 6poLlypu, U3gageHu, oc-
BEH Ha PYCKY, M Ha PyMbHCKY, CpbOCKK, 6bArapcku, MakefoOHCKU, aHIMUNCKY, UCMaHCKK
1 HeMcKu e3uuy. OBLIMAT TMPaX Ha M3AafeHUTe KHUMM HagxBbpna 1,5 MUIOHa eKk3eM-
nnapa. lNonyyaBa HenpaBMTENCTBEHWN Harpagm, NOUYETHU AUMIOMU, UMETO MY € BNUCAHO
B eHuuknoneguaTa ,Who is Who" B Pycus. lMoueTeH fJOKTOp Ha HaykuTe e Ha MexayHa-
popHata Akagemus no EctectBosHaHue. Mpe3 2010 r. e HarpageH oT PbKoBOACTBOTO Ha
Cblo3a Ha nucatenute B Pycua ¢ mepan ,A. . YexoB”,3a NpvHOC B fyXOBHOTO YCbBbP-
LeHcTBaHe Ha HaumaTa”. C pelweHve Ha npe3vanyma Ha PAE npe3 2012 r. e HarpageH cbe
»3NnaTeH mefan,3a HoBaTopcka paboTta B obnacTTa Ha BucLLeTO obpa3oBaHue”.
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